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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  по специальностям  среднего профессионального образования: 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл.
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является  учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.  профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения программы СПО  на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Цель дисциплины «ОБЖ» - вооружить будущих выпускников теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
 Разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
 
Прогнозирования   развития   и   оценки   последствий   чрезвычайных ситуаций;
 
Принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных    средств    поражения,    а    также    принятия    мер    по ликвидации их воздействий; 
Своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
 Предпринимать   профилактические   меры   для   снижения   уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

Применять первичные средства пожаротушения;

Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной   деятельности   и   экстремальных  условиях   военной службы; 
Оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
Принципы     обеспечения     устойчивости     объектов     экономики,

Прогнозирования   развития   событий   и   оценки   последствий   при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
 Основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в профессиональной   деятельности   и   быту,   принципы   снижения вероятности их реализации; 
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
Способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
1.4.  Результаты освоения учебной дисциплины. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
· личностных: 
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних  и внутренних угроз; 
· готовность к служению Отечеству, его защите; 

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· метапредметных: 
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

· обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

· формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

· возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 
· приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
· формирование установки на здоровый образ жизни; 

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

· предметных: 
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 70 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов

	Учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	-

	      лабораторные работы
	-

	       практические занятия 
	10

	       в том числе: контрольные  работы
	5

	        курсовая работа (проект)
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Аудиторные занятия. Содержание обучения
	

	Введение
	2

	1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	8

	2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
	24

	3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	20

	4. Основы медицинских знаний
	16

	Итого
	70

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


Содержание учебной дисциплины   «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если
предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение.
	     Техника безопасности и правила поведения в аудитории. Цели и задачи изучения дисциплины в учреждениях начального и среднего профессионального образования.

     Цели, задачи, объекты и средства изучения дисциплины. Требования, предъявляемые к студентам.

Лабораторные работы

Практические занятия
Контрольная работа


	2

-

-

1
	1

1

	РАЗДЕЛ I. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И

СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ.


	
	12
	

	Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укреплению здоровья.


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	что такое здоровье, здоровый образ жизни;

понятия физическое, психическое и нравственное здоровье;

факторы, укрепляющие здоровье;

правила здорового питания.

Лабораторные работы

Практические занятия
Контрольная работа


	-

-

-


	1

	Тема 1.2. Вредные привычки: курение, алкоголь и наркотики.
	Содержание учебного материала

к каким заболеваниям может привести чрезмерное употребление алкоголя;

на какие органы человека оказывает негативное влияние алкоголь;

химический состав табачного дыма;

чем опасно курение;

психическая, физическая зависимость и толерантность;

чем опасна наркомания для общества.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-


	2
1



	Тема 1.3. Репродуктивное здоровье. Социальная роль женщины в современном обществе.


	Содержание учебного материала
	2
	2



	
	определения репродуктивного здоровья и репродуктивной системы;

что включает планирование семьи;

оптимальный возраст рождения детей;

федеральный закон «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей».

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	-

-


	3

	Тема 1.4. Организация студенческого труда и отдыха.


	Содержание учебного материала
как учиться в ССУЗе;

самостоятельная работа студентов;

советы первокурснику;

заповеди читателя;

общие правила записи прочитанного.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	1
-

1


	2

1

3

	
	
	
	

	РАЗДЕЛ II. ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ.

	
	36
	

	Тема 2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций.


	Содержание учебного материала

определения: чрезвычайной ситуации, аварии, катастрофы, стихийного бедствия;

классификации чрезвычайных ситуаций (2-3).

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-


	2

3

	Тема 2.2. Модели поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера.


	Содержание учебного материала 
определения: землетрясение, вулкан, оползень, сель, обвал, снежная лавина, ураган, буря, смерч, наводнение, затопление, подтопление, цунами;

виды природных пожаров;

какие вещи необходимо брать с собой в случае эвакуации из зоны чрезвычайной ситуации;

правила поведения в районах схода лавин;

явления при извержении, которые представляют опасность для человека.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2

	2

3

	Тема 2.3. Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.


	Содержание учебного материала
определение РСЧС и его главную цель;

задачи РСЧС;

координирующие органы РСЧС;

режимы функционирования РСЧС.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-


	2

3

	Тема 2.4. Гражданская оборона.


	Содержание учебного материала
определение гражданской обороны;

задачи в области гражданской обороны;

силы гражданской обороны;

«Положение об организации обучения населения в области гражданской обороны».

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2


	2

1

	Тема 2.5. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.


	Содержание учебного материала:
назначение мониторинга и прогнозирования;

основные задачи прогнозирования чрезвычайных ситуаций;

выявление обстановки ЧС и прогнозная оценка обстановки;

этапы выявления ЧС и оценка обстановки.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-

-


	2

3

	Тема 2.6. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях.


	Содержание учебного материала
что такое оповещение населения;

как и какими средствами осуществляется оповещение населения;

что в себя включает речь по оповещению населения, принципы его формирования.

Лабораторные работы

Практические занятия

Решение задач  по дифференциальному исчислению

Контрольная работа


	2

-

-

-


	3

2

	Тема 2.7. Эвакуация населения в условиях чрезвычайной ситуации.


	Содержание учебного материала

что такое эвакуация, виды эвакуации;

порядок эвакуации и комиссии по чрезвычайным ситуациям;

транспортное, материальное, медицинское, инженерное, противорадиационное и противохимическое, техническое виды обеспечения;

поддержание общественного порядка.

Лабораторные работы

Практические занятия

Решение задач  по дифференциальному исчислению

Контрольная работа


	2

-

-

-


	2

3

	Тема 2.8. Инженерная защита. Виды защитных сооружений.


	Содержание учебного материала
определения: защитные сооружения, убежище;

классификация защитных сооружений;

требования к убежищам;

чем оборудуются убежища;

быстровозводимые и противорадиационные укрытия.


Лабораторные работы

Практические занятия

Решение задач  по дифференциальному исчислению

Контрольная работа


	2

-

-

-


	2

1

	Тема 2.9. Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 


	Содержание учебного материала
что такое аварийно-спасательные работы;

цели аварийно-спасательных работ;

что относится к аварийно-спасательным и к другим неотложным работам;

какие силы и средства используют в случае возникновения чрезвычайной ситуации.

Лабораторные работы

Практические занятия

Решение задач  по дифференциальному исчислению

Контрольная работа


	2

-

-

-


	2

3

	Тема 2.10.  Обучение населения защите в чрезвычайных ситуациях.


	Содержание учебного материала

документы затрагивающие вопросы обучения ;

задачи обучения населения;

группы лиц подлежащие обучению

Лабораторные работы

Практические занятия

Решение задач  по дифференциальному исчислению

Контрольная работа


	2

-

-

-


	2

3

	Тема 2.11. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники.


	Содержание учебного материала

что такое терроризм;

меры предосторожности при угрозе возникновения терроризма;

что делать, если вы обнаружили подозрительный предмет;

как себя вести при угрозе по телефону, при письменной угрозе,

правила поведения, если вы заложник.

Лабораторные работы

Практические занятия
Контрольная работа


	2
-

-
-


	2

3

	Тема 2.12. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.


	Содержание учебного материала

задачи решаемые полицией;

характеристику деятельности скорой медицинской помощи;

функции государственной санитарно-эпидемиологической службы.

Принципы лежащие в основе гидрометеорологической службы.

Лабораторные работы

Практические занятия
Контрольная работа


	1

-

-

1


	2

3

	РАЗДЕЛ III. ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ

ОБЯЗАННОСТЬ.
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	Тема 3.1. История создания Вооруженных сил Российской Федерации.


	Содержание учебного материала

суть новой системы комплектования войск, введенной Петром I;

модернизация армии 19-20 веков;

структуру Вооруженных сил перед Второй мировой войной.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-


	2

3

	Тема 3.2. Функции и основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации.


	Содержание учебного материала

основные функции и задачи Вооруженных сил РФ;

приоритетные направления военно-технического обеспечения безопасности России;

основные задачи развития Вооруженных сил РФ.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-


	2

3

	Тема 3.3. Организационная структура Вооруженных сил РФ.


	Содержание учебного материала

учреждения Министерства обороны РФ.
определение вида и рода войск;

задачи сухопутных, космических, военно-воздушных и др. войск;

комплектование ВС личным составом;

      функции выполняемые тылом ВС.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-


	2

3

	Тема 3.4. Основные понятия о воинской обязанности и воинском учете.


	Содержание учебного материала
понятие воинская обязанность и воинский учет;

что составляет основу воинской обязанности в РФ;

воинский учет.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-


	2

3

	Тема 3.5. Призыв на военную службу.


	Содержание учебного материала
основной закон определяющий основу призыва на военную службу;

порядок призыва на военную службу;

Цель и задачи военного комиссариата;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	1

-

1

-


	2

3

	Тема 3.6. Прохождение военной службы по призыву, контракту и альтернативная гражданская служба.


	Содержание учебного материала

организация работы призывной комиссии;

цель медицинского освидетельствования;

различие службы по призыву и по контракту;

требования, предъявляемые к гражданам, проходящим воинскую службу по контракту;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	1

-

1

-


	2

3

	Тема 3.7. Права и обязанности военнослужащих.


	Содержание учебного материала

социально-экономические права военнослужащих;

политические права и свободы военнослужащих;

обязанности военнослужащих;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	1

-

1

-


	2

3

	Тема 3.8. Воинская дисциплина и ответственность.


	Содержание учебного материала

 уставной порядок;

 высокая воинская дисциплина;

понятие «дисциплина»;

значение дисциплины в современных условиях;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

-


	2

2

	Тема 3.9. Как стать офицером российской армии.


	Содержание учебного материала

 структура Вооруженных сил РФ;

правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования;

правила заключения контракта с военнослужащими, обучающимися в военных вузах;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2

-

-

-


	2

3



	Тема 3.10. Боевые традиции, ритуалы и символы воинской чести ВС РФ.


	Содержание учебного материала

виды воинских традиций российской армии;

что значит быть верным боевым традициям;

что такое воинские ритуалы;

роль воинской присяги;

текст присяги;

назначение государственных герба и флага;

роль воинских званий и наград как символов воинской чести.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	1

-

-

1


	2

	РАЗДЕЛ IV. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ.
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	Тема 4.1. Общие правила оказания первой медицинской помощи.


	Содержание учебного материала

сущность первой медицинской помощи;

каковы признаки жизни;

порядок проведения первого медицинского осмотра;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2

-

-

-


	2

3

	Тема 4.2. Первая медицинская помощь при ранениях.


	Содержание учебного материала
сущность первой медицинской помощи;

каковы признаки жизни;

виды ран;

наложение повязки;

основные виды повязок;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-
-


	2

3

	Тема 4.3. Первая помощь при кровотечениях.


	Содержание учебного материала

об основные правила наложения жгута.

основные виды кровотечений;

как остановить различные виды кровотечений;

в каких случаях накладывается жгут;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-
-


	2

3

	Тема 4.4. Первая помощь при травмах.


	Содержание учебного материала

ПМП при черепно-мозговой и сочетанной черепно-мозговой травмы;

ПМП при поражении электрическим током.

ПМП при переломе позвоночника;

ПМП при синдроме длительного сдавливания;

ПМП при отморожениях.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	1

-

1

-


	2

3

	Тема 4.5. Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте миокарда, внезапной остановке сердца.


	Содержание учебного материала
ПМП при острой сердечной недостаточности;

ПМП при стенокардии;

ПМП при первом симптоме инфаркта миокарда;

Признаки клинической смерти.

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	1

              -

1

-


	2

3



	Тема 4.6. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.


	Содержание учебного материала
Меры борьбы с инфекционными болезнями;

Виды инфекционных болезней;

Причины инфекционных заболеваний и механизм их передачи;

Профилактика инфекционных заболеваний;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2

-

-

-


	2

3

	Тема 4.7. Инфекции передаваемые половым путем.


	Содержание учебного материала

опасности начала ранней половой жизни;

Венерические болезни;

Профилактика венерических заболеваний;

Лабораторные работы

Практические занятия

Контрольная работа


	2
-

-

2


	2

3

	
	Экзамен
	-

	
	Учебная  нагрузка
	70


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
3. условия реализации учебной дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение


Реализация учебной дисциплины «ОБЖ» проходит в   кабинете   «ОБЖ».

         Оборудование учебного кабинета:
 посадочные места по количеству обучающихся;

 рабочее место преподавателя;

Общевойсковой противогаз 
Респиратор Р-2
Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8)
Ватно-марлевая повязка
Медицинская сумка в комплекте
Носилки санитарные
Аптечка индивидуальная (АИ-2)
Бинты марлевые
Бинты эластичные
Жгуты кровоостанавливающие резиновые
Индивидуальные перевязочные пакеты
Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)
Учебные автоматы АК-74
Винтовки пневматические
Комплект плакатов по Гражданской обороне
Комплект плакатов по Основам военной службы
Технические средства обучения:
Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
Рентгенметр ДП-5В
компьютер;

мультимедиапроектор;

телевизор, DVD (в ТСО)
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1) БЖ. Учебник для ссузов, Косолапова Н.В., Н.А. Прокопенко. М -Кнорус, 2019 -336с
2) Нормативное и техническое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Часть 1 и 2. Учебное пособие / Ветошкин А. Г. – Вологда: Инфра – Инженерия, 2017. – 470 с. И 652 с.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий,  исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения: 
-
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их        последствий        в        профессиональной деятельности и быту;

-
использовать   средства   индивидуальной   и коллективной   защиты   от   оружия   массового поражения;

-
применять          первичные          средства пожаротушения;

-
ориентироваться  в  перечне  военно-учетных
специальностей   и   самостоятельно   определять среди        них        родственные        полученной специальности;

-
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских     должностях     в     соответствии     с полученной специальностью;

-
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим. 
   Усвоенные знания:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


	домашние   задания   проблемного
характера;

– практические задания по работе с
информацией,                 документами,
литературой;

–         подготовка          и         защита
индивидуальных и групповых заданий
проектного характера.

Формы    оценки    результативности обучения:
-
накопительная система баллов, на
основе      которой           выставляется
итоговая отметка.

-
традиционная  система  отметок   в
баллах    за    каждую    выполненную
работу,       на       основе       которых
выставляется итоговая отметка
Методы   контроля   направлены   на проверку умения учащихся: –    выполнять    условия    здания    на творческом уровне с представлением собственной позиции;
– делать осознанный выбор способов
действий из ранее известных;
–
осуществлять
коррекцию
(исправление) сделанных ошибок на
новом уровне предлагаемых заданий;
– работать в группе и представлять как
свою, так и позицию группы;
результатов оценки методы

обучения:
–    мониторинг    роста    творческой
самостоятельности       и       навыков
получения   нового   знания   каждым
обучающимся
– формирование результата итоговой
аттестации по дисциплине на основе
суммы        результатов        текущего
контроля.



5. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

	Содержание обучения
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов
	

	
	(на уровне учебных действий)
	

	
	
	

	
	
	

	Введение
	Различение основных понятий и теоретических положений
	

	
	основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний
	

	
	дисциплины для обеспечения своей безопасности.
	

	
	Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите -
	

	1. Обеспечение личной
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе
	

	безопасности и сохране-
	жизни.
	

	ние здоровья населения
	Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факто-
	

	
	ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выяв-
	

	
	ление условий обеспечения рационального питания, объяснение
	

	
	случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планиро-
	

	
	ванию режима труда и отдыха.
	

	
	Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека,
	

	
	определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье
	

	
	человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье
	

	
	человека и социальных последствий употребления алкоголя.
	

	
	Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоро-
	

	
	вье человека.
	

	
	Моделирование социальных последствий пристрастия к нарко-
	

	
	тикам.
	

	
	Моделирование ситуаций по организации безопасности дорож-
	

	
	ного движения.
	

	
	Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоро-
	

	
	вье человека.
	

	
	Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и
	

	
	укрепления здоровья
	

	2. Государственная
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классифика-
	

	система обеспечения
	ция чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-
	

	безопасности населения
	тера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС
	

	
	различного происхождения.
	

	
	Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения
	

	
	жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественно-
	

	
	го имущества при ЧС.
	

	
	Моделирование поведения населения при угрозе и возникнове-
	

	
	нии ЧС.
	

	
	Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя
	

	
	дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных
	

	
	функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);
	

	
	объяснение основных правил эвакуации населения в условиях
	

	
	чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивиду-
	

	
	альных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие воз-
	

	
	можностей современных средств оповещения населения об опасно-
	

	
	стях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного
	

	
	времени; характеристика правил безопасного поведения при
	

	
	угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.
	

	
	Определение мер безопасности населения, оказавшегося на тер-
	

	
	ритории военных действий.
	

	
	Характеристика предназначения и основных функций полиции,
	

	
	службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфе-
	

	
	ре защиты прав потребителей и благополучия человека и других
	

	
	государственных служб в области безопасности
	

	3. Основы обороны
	Различение основных понятий военной и национальной безопас-
	

	государства и воинская
	ности, освоение функций и основные задачи современных
	

	обязанность
	Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика
	

	
	основных этапов создания Вооруженных Сил России.
	

	
	
	

	
	Анализ основных этапов проведения военной реформы Воору-
	

	
	женных Сил Российской Федерации на современном этапе,
	

	
	определение организационной структуры, видов и родов Воору-
	

	
	женных Сил Российской Федерации; формулирование общих,
	

	
	должностных и специальных обязанностей военнослужащих.
	

	
	Характеристика распределения времени и повседневного поряд-
	

	
	ка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий про-
	

	
	хождения военной службы по призыву и по контракту; анализ
	

	
	условий прохождения альтернативной гражданской службы.
	

	
	Анализ качеств личности военнослужащего как защитника
	

	
	Отечества.
	

	
	Характеристика требований воинской деятельности, предъ-
	

	
	являемых к моральным, индивидуально-психологическим
	

	
	и профессиональным качествам гражданина; характеристика
	

	
	понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение
	

	
	основ строевой подготовки.
	

	
	Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объ-
	

	
	яснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Рос-
	

	
	сийской Федерации и символах воинской чести
	

	4. Основы медицинских
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказы-
	

	знаний
	вается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию
	

	
	первой помощи при несчастных случаях.
	

	
	Характеристика основных признаков жизни.
	

	
	Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотече-
	

	
	ний, идентификация основных признаков теплового удара.
	

	
	Определение основных средств планирования семьи.
	

	
	Определение особенностей образа жизни и рациона питания
	

	
	беременной женщины
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